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Le motivazioni del Convegno

In questi ultimi anni le trasformazioni culturali, socioeconomiche e demografiche hanno
determinato una maggiore complessità di cura dell'ultimo periodo della vita con un

sovraccarico psicologico e pratico da parte del sistema familiare, in particolare del caregiver.
Se le capacità di cura a domicilio nei confronti degli anziani o grandi anziani fragili, con

differenti gradi di compromissione, non sono più sufficienti a far fronte ai nuovi bisogni
emergenti, la famiglia si trova necessitata a formulare una richiesta d'aiuto alla rete dei servizi
semiresidenziali (C.D.L) e residenziali (R.S.A.), pubblici o privati. Anziani, familiari ed

operatori psicologici,socio-assistenziali e sanitari si trovano così a creare un'ampia trama di

relazioni in cui sentimenti ed emozioni connotano le azioni dei differenti attori. Una lettura
sistemica può aiutare i familiari ed operatori di differenti formazioni e professionalità a

riflettere su quali strumenti e metodi possono valorizzare le potenzialità dell'anziano,
preservare il ruolo della famiglia e realizzare un sistema di cura condivisa.

h.

h.

Programma

Mattina

8,30 Registrazione dei partecipanti

9,00 Saluti delle Autorità

h. 9,45 Introduzione ai lavori del Convegno: Iva Ursini, Presidente S.I.R.T.S.

h.10,00 Tavola rotonda:"Dove si nasconde la salute": conversazione tra risultanze di
ricerche ed esperienze. Intervengono: Vittorio Cigoli, Antonio Guaita, Camillo
Valgimigli, Enrico Cazzaniga. Coordina: Carla Gaddi

h. 12,00 Ospite speciale, Felipe Gutiérrez Gutiérrez "Vecchi altrove", Traduzione e

commento a cura di Jose Adan Martinez Flores

h.13,00 Pausa Pranzo

Pomeriggio

h.14,30 Proiezione di brevi stralci dal film "f n.tovi mostri" Commento a due voci di:Patrizia
Frongia e Stefania Zazzi

h. 15,30 Pietro Vigorelli: L'approccio capacitanfe,' un metodo utile ad anziani, familiari ed

operatori.

h. 16,30 Tavola rotonda: Luoghi e spazi di sostegno al lavoro di cura. Coordina Valeria
Fassi; discussant:Iva Ursini. Intervengono:Claudia Lini, Gianmario Rozzi,Ilaria Maccalli,
Dario Toffanetti

h. 18,00 Conclusioni: Iva Ursini



Destinatari

Psicologi, Assistenti Sociali, Medici,
percorsi di cura; cittadini interessati

Infermieri, A.S.A. O.S.S.S. ed altri operatori coinvolti nei
alle tematiche trattate, in particolare familiari di anziani.

Crediti formativi per assistenti sociali richiesti all'Ordine Assistenti Sociali Lombardia
e Nazionale

Comitato scientifico

Luigi Boscolo, Valeria Fassi, Patrizia Frongia, Cecilia Edelstein, Elio Lapponi, Francesco

Vadilonga, Maria Rosa Bettini, Maria Grazia Chinato, Renzo Marinello, Mauro Mariotti, Fabio

Bassoli, Carla Gaddi, Jose Adan Martinez Flores, Iva Ursini.

Coordinamento scientifico e organizzativo: Iva Ursini

Relatori e coordinatori

Vittorio Cigoli Professore ordinario di Psicologia clinica delle Relazioni di Coppia e della
Famiglia presso l'Università Cattolica di Milano. E' Direttore dell'Alta Scuola di Psicologia
"A.Gemelli", dove dirige Master. Workshop, Seminari Internazionali. E' responsabile scientifico
del Servizio di Psicologia Clinica per la Coppia e la Famiglia del Dipartimento di psicologia.

Antonio Guaita geriatra e fisiatra, è direttore della "Fondazione Golgi Cenci per la ricerca
sull'invecchiamento" che ha sede presso l'Istituto Geriatrico C. Golgi di Abbiategrasso
(Milano)di cui è stato Direttore Medico dal 1990 al 2008. Ha contribuito ad introdurre in ltalia
il metodo "Gentlecare" per la cura delle persone con demenza. Insegna presso la scuola di
specializzazione in Geriatria dell'Università di Milano e Milano Bicocca e tiene un laboratorio
psicogeriatrico per gli studenti di psicologia dell'Università Cattolica di Milano. E' co-direttore
della rivista "I luoghi della cura", pubblicata dalla Società Italiana di Gerontologia e Geriatria,
di cui è anche il Responsabile Regionale per la Lombardia.

Camillo Valgimigli Psichiatra, psicoterapeuta, psicogeriatra vive e lavora a Modena. E'
professore a contratto presso la scuola di specializzazione in Geriatria e Gerontologia
dell'Università di Modena e Reggio Emilia, ha collaborato per anni con il rimpianto prof. Gian
Paolo Vecchi, maestro della Geriatria Italiana e fondatore della Geriatria Modenese. E'autore di
numerose pubblicazioni tra cui:Anziani:aspetti sanitari e sociali (Omega Edizioni,Torino), Ai
confini tra il nascere e il morire (Mucchi, Bologna), La notte dell'assistenza. I vecchi
legati:quali alternative (Franco Angeli, Milano). E'collaboratore del Corriere della Sera.
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